PROFESIONAL TRATANTE:

NOMBRE Y APELLIDO: Guadalupe Vazquez
MATRICULA PROFESIONAL: 1372
ESPECIALIDAD: Lic. en Psicologia
TELEFONO DE CONTACTO: 03496 15506969

E-MAIL: guadalupevazquez85@gmail.com

DATOS DEL PACIENTE:

NOMBRE Y APELLIDO: Francisco Acastello
DNI: 54.847.988

FECHA DE NACIMIENTO: 03/09/2015

OBRA SOCIAL: UOM

Diagndstico (CIE-10): F70 — Retraso mental leve

MOTIVO DE CONSULTA:

Francisco es derivado para acompafiamiento psicoterapéutico debido a dificultades en

el desarrollo cognitivo y adaptativo, que se manifiestan en el ambito escolar y familiar.
Se observan desafios en la comprensién de consignas, regulacién emocional,

habilidades sociales, conducta impulsiva frente a situaciones de enojo y fallas en la

vinculacion con pares y adultos referentes.

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO:

- Estimular las funciones cognitivas basicas (atencién, memoria, lenguaje).




- Promover el desarrollo de habilidades adaptativas.
- Favorecer la expresion emocional y la autoestima.

- Trabajar estrategias de autorregulacion emocional y comportamental, especialmente
ante situaciones de enojo e impulsividad.

- Fortalecer las habilidades sociales y los vinculos afectivos significativos.

- Acompanar a la familia en pautas de crianza y abordaje cotidiano.

TRATAMIENTO PROPUESTO:

Se trabajara desde un enfoque integrador, con intervenciones propias del abordaje
cognitivo-conductual y recursos ludicos, apuntando al fortalecimiento de funciones

cognitivas, emocionales y vinculares. Se incluira orientacion familiar en forma

complementaria.

OBSERVACIONES:

Se considera fundamental el trabajo interdisciplinario con la institucion educativa y
otros profesionales intervinientes, para favorecer una mirada integral y una mayor

eficacia en los objetivos propuestos.




